
 Arbejder du allerede med nogle af disse emner i andre initiativer? Eller
har du en hel ny idé, der kan påvirke bevægelsesvaner og trivsel hos børn

og unge positivt? Så kom og vær med! Alle er velkomne!

Hør også mere om vores projektpulje, hvor der stadig er mulighed for at
søge op til 16.000 kr. til aktiviteter, der kan kickstarte gode initiativer

eller bygge videre på eksisterende projekter.

LOKALSAMFUND I BEVÆGELSE I VIG

Invitation til workshop med fællesspisning

 Indenfor temaerne Forældreskab, Foreningsliv, Fællesskab og
Tilgængelighed har foreninger, borgere, politikere og kommunale

fagfolk fra Vig sat ord på handlinger til en hverdag hos børn fra 6-12 år
med mere bevægelse og trivsel. Disse ideer vil vi gerne videreudvikle og

bygge på sammen med dig.

Torsdag den 21. november kl. 17 - 20
Vig Skole, Aula C, Ravnsbjergvej 23, 4560 Vig

Åben Hal
et fristed for leg og bevægelse

Cykelbus
en sikker og sjov skolevej

FritidsGuider
frivillige følger børn til

fritidsaktiviteter

Emneuge om
sund kost



Lokalsamfund i Bevægelse udgøres af fem kommuner (Vordingborg, Halsnæs, Odsherred, Syddjurs og
Randers) og fem forskningsinstitutioner (Steno Diabetes Centrene i Aarhus, Sjælland og Copenhagen,
samt Aarhus Universitet og Deakin University, Australien.) Indsatsen er støttet af Novo Nordisk Fonden

samt diabetescentrene Sjælland, Aarhus og København. 

17.00 - Velkomst og opvarmning

17.15 - Fernisering og inspiration

18.00 - Fællesspisning

18.30 - Fra vision til handling, vi arbejder med ideerne

19.30 - Opsamling, næste skridt og projektpulje

20.00 - Tak for i dag

Program for aftenen

 
Du tilmelder dig workshoppen ved at scanne QR-koden:

 
 

Tilmeldingsfrist er den 15. november 2024

Har du spørgsmål til projektet og arrangementet, er du
velkommen til at kontakte projektleder 

Nastasja Ernst, 29 84 84 77, naser@odsherred.dk

 
odsherred.dk/lokalsamfundibevaegelse 


