BAREDYGTIG g LL NERNE
CIVILSAMFUNDETS R S TRIVSEL

i ||:
= L |
e ) 1|| - \‘\ o I
L : = - _' - "lrl"‘ i/l
' = g ..f r I. EY

b

inger

, Speak Up Now
Speak

Now

Dialogmede med Social-, A

w' W
og frivillig er
plaeg ved R|kka Lomse Fage- F;grd( \ facilit




Hvem er jeg?

FAGLIG BAGGRUND
e Certificeret Coach & Facilitator i Indre Bzaredygtighed (12 HRR)

e Cand. Mag. International Virksomhedskommunikation
e BA Etnografi og socialantropologi
e Futurist

ERHVERVSMASSIG BAGGRUND
o Leder af frivilligcenter Assens siden juni 2023

e 4 arsom selvstaendig erhvervsdrivende - www.speakupnow.dk
e 1arsom projektkoordinatori NGO

e 10 ar som konsulent i offentlig politisk organisation

e 5arsom kommunikationsansvarlig i det private erhvervsliv

ANDET
e 10 ars frivilligt bestyrelsesarbejde indenfor

uddannelse/kultur/integration/byudvikling/indre baeredygtighed
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Knap halvdelen af unge i alderen 16-25 ar oplever en grad af mistrivsel

Flere born og unge foler sig ensomme - samtidig er der sket en stor stigning i
born og unges forbrug af digitale medier

Trivselskommission nedsat i 2023 med det formal at kigge pa:

- Faellesskaber og relationer

- Tidlig indsats og forebyggelse
« Livsmod og robusthed

« Det gode digitale liv
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Alle kan blive ramt af ensomhed. Storst risiko i livets overgange ved eksempelvis
skole-/jobskifte, flytning, sygdom, parerende

Cirka 598.000 voksne sig sveert ensomme i Danmark
20.000 born i alderen 11-15 ar foler sig ofte eller meget ofte alene

Langvarig ensomhed kan fore til alvorlige mistrivsel, darlig sevn og hovedpine og oge risikoen
for hjertesygdomme og psykisk sygdom

Ifolge Sundhedsstyrelsen er der arligt 400.000 kontakter til egen laege, der skyldes ensomhed

Ensomhed koster arligt samfundet over 8 mia. kr. i pleje, behandling og tabt produktion
(Sundhedsstyrelsen).
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Frivilligt socialt arbejde kan defineres som handlinger, der sigter pa at give enkeltindivider eller
grupper en oget velfaerd eller omsorg eller sigter pa at lose velfeerdsproblemer.

| 2020 havde fire ud af ti danskere (40 %) deltaget i frivilligt arbejde inden for det seneste ar.

Mere end hver fjerde (28 %) af dem, der ikke var frivillige pa undersogelsestidspunktet, har
tidligere udfert frivilligt arbejde.

En tredjedel (33 %) af befolkningen hverken er eller har veeret frivillige. Men adspurgt om de kunne
teenke sig at blive frivillige, hvis nogen bad dem om det, sa siger mere end hver tiende (11 %) ja tak.

VIVEs frivillighedsundersegelse 2020



https://www.vive.dk/da/udgivelser/frivillighedsundersoegelsen-2020-lxmk93vd/

Vi engagerer 0s, nar Vi:
o Bliver interesseret
o Bliver opfordret eller valgt
 Foler, at det er noedvendigt.

Vi bliver motiveret af:
« At kunne gore noget pa omrader, som interesserer os
« At deltage i sociale feellesskaber, som vi kan lide
« At kunne gore noget, som er vigtigt for lokalsamfundet.

Speak Kilde: VIVEs frivillighedsunderseogelse 2020

Up Espersen et al (2021): Erivillighedsundersogelsen 2020. En repraesentativ befolkningsundersoegelse af udviklingen i
danskernes frivillige arbejde. VIVE.
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FRIVILLIGE URGANISATIUNER & TILBUD

FriSe - Paraplyorganisation for Frivilligcentre og Selvhjeelp i DK
80 selvsteendige medlemsorganisationer, med mere end 5000 medlemsforeninger og 600
selvhjeelpsgrupper

70 frivilligcentre

Socialkompas.dk har p.t. 4.365 tilbud fundet hos 1.024 organisationer. Heriblandt 133
virtuelle / online

133 virtuelle / online tilbud fundet hos 87 organisationer i Odsherred

Center For Frivilligt Socialt Arbejde

VIVE m.fl.
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De gode (kommunale) eksempler?’;‘*’% G4 Med Verner
Festivalfrivillige

.:ﬂliaﬂdsbyambassad@rer M(’fiviteticentre

Frivillig Fredag
Boligs\ciale indSatser
\ Midlertidig arkitektur
Lokalrad

Raver “Halmhuset”

Heartlandambassadorer
BUstur for tilflyttere

Studiestartsambassadorer .
Seniorlivsmesse

Frivillighed pa skoleskemaet

Speak Andre gode eksempler...?
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FRA MEKANISK TIL LIVGIVENDE NP
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LEVENDE SYSTEMER

A

MASKINE ~  —— N

DE NYE SPILLEREGLER

DE GAMLE SPILLEREGLER

HUMAN

REVOLUTION




TAB/VIND

DE MEKANISKE PRINCIPPER

A

MAGT

HUMAN.

REVOLUTIONL |



Speak

Now

=B

I-I,-"' ¢, WG Freis o T P e i

. )
. i R
i
= o e o N
T .
- =+ I. T |
| e L - )
2 i 9 =55 20 kg - iy e LS . T R o = 1 a
: o r‘ i T oy Pl A o [T " P i
- E |"
[
- 1
5
g o
"
& g =
I’.
r
d -
iF L
! [ P a i ‘l, el
%/ F + r." - T 3
G 5 1
.
i o, R ey

Indenfor indre boeredygtighed og regenerativ ledelse arbejder vi med seks
livsgivende principper, som ogsa kan overfgres til det frivillige arbejde:

UDVIKUING FORANDERLIGHED

FORBUNDETHED

MENNESKEUGHED DIVERSITET
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NYTZANKNING HUMAN
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MASKINE <-- --> BKO. SYSTEM

NY MODEL

NATUREN SOM MODEL
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VERDEN OMKRING 0S - DEN SPIRENDE NYE VIRKELIGHED

»







PASSE IND < --->V/ERE DIG
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ALENE < --->VIGTIG DEL AF FELLESSKAB
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FRA FASTHOLDELSE < --- > TIL TILKNYTNING
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FRA FAST FRIVILLIGT ARBEJDE< --- > TIL FLEKSIBILITET

Speak

Now



FRA TITEL < --- > TIL OPGAVE
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FRA MERE < --- > TIL BEDRE

Hvordan kan vi samarbejde ud fra tanken om at ga ‘Fra mere til bedre” ?

Hvordan kan vi bidrage til at styrke videndeling, radgivning, netvcerksdannelse, brobygning og
det gode (frivillig) liv mellem kommune og civilsamfund?
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TAK FOR JERES TID

Vil du vide mere...

Find mig via www.speakupnow.dk

Connect gerne pa LI:_https://www.linkedin.com/in/rikkelouisefagefjord/

Eller send en mail pa rikkelouise@speakupnow.dk
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